
1 日 2 日 4 日 5 日 

午

前 

・ストレッチ

・モテ講座

・個別

グループ活動 
・調理(マーボー丼)

・ぴーす(茶話会)

・個別

・アート(自由アート)

・おやつ作り(豆乳ブランマ

ンジェ マンゴーソース)

・個別

午

後 

・作業

・個別

・製作(5 月の壁画製作)

・運動(  ) 

・調理 M ・個別

・MT(発表練習)

・個別

8 日 9 日 11 日 12 日 

午

前 

・ストレッチ

・モテ講座

・個別

・SST(挨拶、その後の会話)

・茶話会

・個別

・調理(天ぷら)

・ぴーす(花見、散歩)

・個別

・アート(共同作品)

・おやつ作り

(パイシート菓子)

・個別

午

後 

・作業

・個別

・運動(モルック)

・生活講座(避難訓練予定)

・個別

・製作(5 月の壁画製作)

・運動(  ) 

・調理 M ・個別

・MT(発表練習)

・個別

15 日 16 日 18 日 19 日 

午

前 

・ストレッチ

・モテ講座

・個別

お休み 

創立記念日 

・調理(ドライカレー)

・ぴーす

(ボッチャとだるま落とし) 

・個別

・アート(パステル画)

・おやつ作り

(バナナのミルフィーユ)

・個別

午

後 

・作業

・個別

・製作(5 月の壁画製作)

・運動(  ) 

・調理 M ・個別

・MT(ZOOM であらかると)

・個別

22 日 23 日 25 日 26 日 

午

前 

・ストレッチ

・モテ講座

・個別

・サイコドラマ

・茶話会

・個別

・調理(豚肉の生姜焼き)

・ぴーす（会食会）

・個別

・アート(書道)

・おやつ作り

(シュウマイまん)

・個別

午

後 

・作業

・個別

・運動(卓球)

・生活講座(上半期の確認)

・個別

・製作(5 月の壁画製作)

・運動(  ) 

・調理 M ・個別

・MT(トーンチャイム)

・個別

29 日 30 日 グループ活動 

かがやき AM：花見（雨天時室内モルック） 

 PM：ミーティング 

ひかり  AM：ミーティング 

PM：花見、茶話会（雨天時室内ゲーム） 

なないろ AM：ミーティング PM：花見、茶話会 

16 日（火）はクリニック創立記念日の為、お休みになりま

す。これからもよろしくお願いします。 

午

前 
お休み 

・SST(会話に混ざる)

・茶話会

・個別

午

後 

・運動(わなげ)

・生活講座(お楽しみ会)

・個別




